JUST | CLEAR

BIOTECHUSA

JUST CLEAR - MY MOVE BEACH
FITNESS KUPA

2022. JULIUS 24. 09:00

Siofok, Plazs (Petofi sétany 3.)

My Move testépito és fitnesz tehetségkutato verseny

Tervezett program:

09.00-10.00 6raig: mérlegelés, magassagmeérés
10.00-10.30 technikai értekezlet
11 30 A verseny kezdete

A bajnoksag célja: A testépités és fitnesz, mint versenysport, és mint kondicionalé
szabadidGs sport népszer(lisitése, (j tehetségek felkutatdsa, sportbarati kapcsolatok
létesitése.

Rendez6: My Move Online Fitness School, Just Clear Magyarorszag

A verseny résztvevdi: My Move online fitness school tanuloi




BIKINI FITNESS KATEGORIA:

A versenyzok kétrészes bikinit és maximum 12 cm-es sark( cipot
viselhetnek.

Az értékeléshez a szinpadon 4 negyed fordulatot mutatnak be, jobbra
kezdve, ékszerek viselhetok.
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MEN’S PHYSIQUE KATEGORIA:

A versenyzok legalabb a térdig ér6é boszara nadragot viselhetnek, cipo
nélkiil!

Az értékeléshez a szinpadon 4 negyed fordulatot mutatnak be, jobbra
kezdve!




ERTEKELES:

Az IFBB kategdridknak megfelel6 elvarasok alapjan, hivatalos birdk részvételével.

Dijazas:

1. helyezett: serleg, érem, oklevél, taplalék-kiegészitd
2. helyezett: érem, oklevél, taplalék-kiegészit

3. helyezett: érem, oklevél, taplalék-kiegészito

Kategorianként a top 3 versenyz@ leigazolasi koltségét és nevezési dijat a kovetkez6
Just Clear Kupan biztositja

Barnitas a verseny el6tt ajanlott de nem kotelez6!
Csak olyan festék hasznalhatd, ami megszaradva a b6rrél nem letérélhetd!

A helyszini barnitédst a www.versenybarnitas.hu végzi

Nevezési dij: 10.000.-ft

NEVEZES:

e-mail: info@justclear.hu
nevezési hatarido: 2022. jalius 20.

Tovabbi informacio:
Bara Csaba 06702107425
www.smartsportexpo.hu


http://www.versenybarnitas.hu/
mailto:info@justclear.hu
http://www.smartsportexpo.hu/

